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Schwere Kost beim MiMM
Verbesserung der Alzheimer Friiherkennung

Das MiMM - Mittags in Minchens Mitte - findet immer am letzten Mittwoch eines Monats im
Hansa-Maus des KKV Minchen statt. Diesmal zum Thema ,Alzheimer” und wie es sich frihzeitig
erkennen lasst. Obwohl Pia Heindl, Verantwortliche des Forschungsprojektes CogScreen bei den
Johannitern, diese Thematik fachkundig, gefiihlvoll und kompetent vortrug, war es doch schwere
Kost fir ein Mittagessen. Trotzdem wurde das Ziel der Referentin erreicht, Teilnehmer fir das
Forschungsprojekt unter den Anwesenden zu finden.

Wie kann man schon friih eine im Alter drohende Demenz erkennen und der
entgegenwirken?

Gemeinsam mit der Ludwigs-Maximilians-Universitat fihren dazu die Johanniter in Miinchen
derzeit das Forschungsprojekt CogScreen durch. Hierbei wird eine Methode entwickelt, wie
Hausarzte bald leichter eine in Zukunft moglicherweise auftretende Demenz erkennen und dieser
mit Medikamenten entgegenwirken konnen.

Um diese Methode zu entwickeln, werden Teilnehmer ab 60 Jahren gesucht, die keine
Demenzdiagnose haben und etwa eine Stunde Zeit fur die Forschung zur Verfligung stellen, einen
Fragebogen ausflllen, einen Test an einem Tablet machen und — idealerweise — etwas Blut fir eine
Laboruntersuchung spenden.

Auch einiger Minchner KKVer haben sich spontan bereit erklart beim Forschungsprojekt mit gutem
Beispiel voranzugehen und ihre Teilnahme erklart. Zudem hat es sich der KKV Minchen zum Ziel
gesetzt, auf die wichtige Forschung aufmerksam zu machen.

Wenn auch Sie beim Forschungsprojekt der Johanniter mitmachen wollen, finden sie mehr
Informationen unter
www.johanniter.de/muenchen / Tel. unter 089 1247344-184 / forschung.muenchen@johanniter.de
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CogScreen

Eine nicht-medikamentdse Studie zur Verbesserung
der Alzheimer-Froherkennung

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. will gemeinsam mit dem Alzheimer Therapie- und Forschungs-
zentrum der LMU Monchen die Froherkennung von Alzheimer-Erkrankungen verbessern. Innerhalb
dieser Studie soll deshalb untersucht werden mit welchen einfachen Diagnosemethoden Hausarzte
eine mogliche Erkrankung am besten erkennen konnen. Denn: auch bei gesundem Altern nehmen
Menschen Veranderungen ihrer Gedachtnisleistung wahr. Sie auch? Dann unterstitzen Sie uns!

Ablauf der Studie Ihre Vorteile durch eine Teilnahme an der
Teilnehmende werden zufélliq einem von drei CoaScreen-Studie:
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Pia Heindl, Verantwortliche der Johanniter fiir das Forschungsprojekt CogScreen, das sich mit der Friiherkennung von
Alzheimer beschaftigt

Demenzpravention

Risikofaktoren fir Demenz

1. Medizinische Risikofaktoren

I~ R R e s it e — -

L e e PR AT S BRI, »)@‘)
‘s,

D = Sl e e Py el m — Q
S
® S NS e U e ety .
-]
B
= Ubergewicht 1.6 B
S EEEEETeTE TS e s
S T ST AGDIOESEN f%’
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 1.6 1.8 2

Relatives Risiko

Text Johanniter erweitert um personliche Eindriicke / Klaus-Dieter Engelhardt
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